
Свински пържоли в сос

Съставки Указания

600 г свински пържоли филе

20 г масло

3 с.л. зехтин

1 стрък розмарин

1 стрък мащерка

1 MAGGI® Идея за Макарони с червени
зеленчуци 42g

300 мл вода

1 щипка черен пипер

1 щипка кимион

1 щипка сол

1. Не ги правете дебели, около и малко под 1 см е
добре. Овкусете ги със сол, кимион и черен пипер.

2. Когато маслото се стопи се поставят пържолите.
Гответе ги не повече от 2-3 минути от двете страни.
Пригответе MAGGI® идея за Макарони със сос с 6
вида червени зеленуци, като разтворите сухите
зеленчуци във водата и разбъркате.

3. Към запечатаните пържоли се изсипва сместа и се
връщат на котлона за 10 минути. Ето ги тях. Вкусни и
ухаещи на невероятен зеленчуков сос. Поднесете ги
топли с усмивка и много любов.

Въглехидрати 1.53 g

Енергия 1081.27 kcal

Мазнини 113.03 g

Протеин 0.9 g

20 мин.

4 порции
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